
Vous aimez aider  les autres, avez un bon relationnel et souhaitez intégrer une école dans le secteur social ?
 La préparation au concours d'aides médico-psychologique est faite pour vous !

Descriptif métier
L’aide médico-psychologique apporte une aide aux personnes dépendantes à cause d’une maladie grave ou d’un 
handicap. Il est en contact aussi bien avec des enfants qu’avec des personnes âgées.
Son rôle oscille entre l’éducatif et le soin. Il vient en aide en particulier aux enfants ou aux adolescents très handica-
pés : dé�cients mentaux, moteurs ou sensoriels. Mais pas seulement, il a également un rôle de soutien et 
d’accompagnement auprès des personnes adultes handicapées et des personnes âgées dépendantes. Le soutien 
apporté embrasse la totalité de la vie quotidienne : repas, toilette, lever et coucher sont autant de tâches pour l’aide 
médico-psychologique qui doit, en plus, participer à des activités d’éveil. Bien souvent, il travaille en relation avec 
d’autres travailleurs sociaux. C’est ainsi qu’il seconde, selon les structures, les éducateurs dans le secteur de 
l’enfance ou encore les animateurs auprès d’adultes, et dans certains cas, le personnel soignant et paramédical.

Pré-requis
Avoir 18 ans 
Depuis juillet 2006, il n’est plus obligatoire d’être en situation d’emploi pour entreprendre une formation d’aide 
médico-psychologique
Sont dispensés de l’épreuve écrite d’admissibilité, les titulaires de l’un des diplômes suivants : auxiliaire de vie 
sociale/ professionnel d’aide soignant ou d’auxiliaire de puériculture / Brevet d’Aptitude professionnelle 
d’Assistant Animateur Technique / BEP Carrières Sanitaires et Sociales ou BEP Service aux personnes /  CAP Petite 
Enfance, CAPA service / Diplôme d’Etat d’Assistant Familiale / Titre d’Assistant de Vie

Rythme de la formation
3 jours de cours par semaine, 2 jours d'approche professionnelle
30 semaines de formation dont 8 semaines de stage
800 H minimum de formation et stages

Formation de septembre à avril

Culture générale (3h00 / semaine) 
Thèmes sanitaires et sociaux
Revue de presse, exposés et analyse de l’actualité 
(économique, politique, sociale, juridique), débats

Français (6h00 / semaine)
Méthodologie sur le résumé, la dissertation, synthèse
Orthographe, grammaire, syntaxe

Sciences humaines et sociales (3h00 / semaine)
Psychologie et sociologie
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 PREPA AU CONCOURS D'ENTREE AUX ECOLES
   D'AIDES MEDICO-PSYCHOLOGIQUE

Préparation à l’oral (3h00 / semaine)
Exposés, débats, mise en situation chaque semaine
Suivi de projet, suivi de rapport de stage
Connaissance du métier, présentation des motivations

Devoirs / Examens blancs (3h / semaine) : 
Examen blanc, toutes les 2 semaines
Deux oraux blancs individuels

Stages d’observation sur 6 semaines :
2 journées libres par semaine pour approfondir ses 
connaissances sur le métier, rencontrer des profession-
nels. Un rapport de stage, un bilan individualisé seront 
demandés à l’issue de ces expériences.

PROGRAMME

Epreuve écrite d'admissibilité
- 10 questions d'actualité : 
problèmes sociaux, économiques, familiaux, médicaux

EPREUVES
Epreuve orale d’admission 
- Entretiens pour évaluer la personnalité, la motiva-
tion, les qualités d'écoute ainsi que la maturité du 
candidat

Tarif : 1 700 €

Notre particularité : Nous vous o�rons la possibilité de choisir un ou plusieurs modules en fonction de vos acquis.


